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I. El complejo de inferioridad (Oliver Py) 

 

 

 

  



Retiro “¿Auto-estima o teo-estima?”, 7Robles, 15-17 de abril 2016 

2 

 

II.  El auto-concepto a la luz de un propósito eterno (Tim Py) 
 

Introducción 
 
 

A) LA BÚSQUEDA DE LO ETERNO 

1.   Lo que el modernismo no podía ofrecer 

• El trasfondo 

 

• El lema 
 
 

• El resultado 
 

 
 

2.  Lo que el pos-modernismo no puede ofrecer 

• El trasfondo 

 

• El lema 
 
 

• El resultado 
 
 
 

3. Lo que sólo Dios puede suplir  
 

• Eternidad 

· Eclesiastés 3.11 “…y ha puesto eternidad en el corazón de ellos” 
 
· Juan 17.3 “Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único  
      Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado.” 
 

· 2 Corintios 4.18 “…no mirando nosotros las cosas que se ven, 
sino   las que no se ven; pues las cosas que se ven son  
   temporales, pero las que no se ven son eternas.” 



Retiro “¿Auto-estima o teo-estima?”, 7Robles, 15-17 de abril 2016 

3 

 

• Un resultado real 

 
 

B) UN PROPÓSITO ETERNO EN CRISTO 
 
1. Llamados para un propósito eterno 

 
 
 
 

2. Capacitados para un propósito eterno 
 
· Romanos 12.3 
 

· 1 Corintios 12.11 
 

· Efesios 4.7 
 

3. El gozo de encontrar nuestro propósito eterno 
• Vale la pena dejarlo todo 

“Además, el reino de los cielos es semejante a un tesoro 
escondido en un campo, el cual un hombre halla, y lo esconde de 
nuevo; y gozoso por ello va y vende todo lo que tiene, y compra 
aquel campo.” 

Mateo 13.44 

 

• Vale la pena el sufrimiento 

“Y ellos salieron de la presencia del concilio, gozosos de haber 
sido tenidos por dignos de padecer afrenta por causa del Nombre. 
42Y todos los días, en el templo y por las casas, no cesaban de 
enseñar y predicar a Jesucristo.” 

Hechos 5.41-42 
 

• Vale la pena depender de Dios 

“Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo 
vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible 
para la venida de nuestro Señor Jesucristo. 24Fiel es el que os 
llama, el cual también lo hará.” 

1 Tesalonicenses 5.23,24 
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C) ¿CÓMO NOS APROPIAMOS DE ELLO? 
 
1. Nosotros hemos de responder 

 
• Vivir el llamado 

 
 
 

• Morir al auto-control 
 

 
 

2. Dios es nuestro pastor  
 

• Él nos cuida de verdad 

· Ezequiel 34.2-4 

 

· Ezequiel 34.11-16 
 

 
 

• Él nos guía y provee 
 
“Y el Dios de paz que resucitó de los muertos a nuestro Señor 
Jesucristo, el gran pastor de las ovejas, por la sangre del pacto 
eterno, 21os haga aptos en toda obra buena para que hagáis su 
voluntad, haciendo él en vosotros lo que es agradable delante de 
él por Jesucristo; al cual sea la gloria por los siglos de los siglos. 
Amén.” 

Hebreos 13.20-21 

 

Conclusión  
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III. Cómo llegar a un auto-concepto sano (Sigrid Py) 
 
 

1. “Escudríñame, oh Dios…” - Darme cuenta dónde estoy 
 

Sal.139:23-24 
 
 
o Ver en qué baso mi auto-concepto (creencias profundas) 

o Entender mi historia personal 

o Tomar conciencia de la falibilidad de mi autoimagen 

o Descubrir mis estrategias para mejorar mi imagen y autoestima 

 
 

2. “Me levantaré…” - Renunciar al camino erróneo 
 
Lc.15:18 / 2 Cr. 7:14 / Jer.29:11-14 
 
 
o Decisión firme de cambiar de rumbo 

o Arrepentimiento sincero y genuino 

o Renunciar a seguir creyendo una mentira destructiva 

 
 

3. “Venid a mí…” - Buscar y encontrar a Dios 
 
Mt.11:28-30 / Sal.62:8 / Jer.29:11-14ª / Is.57:18-19 
 
 

o Presentarme delante de Jesús con mi miseria y vulnerabilidad 

o Confiar que Dios es comprensivo y misericordioso, no me rechaza 

o Creer en las promesas de restauración, Cristo quiere ser mi plenitud 
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4. ”Hemos…creído el amor de Dios” - Abrazar la Verdad 

Ro.5:8 / 1 Jn.4:16-19 / Jer.31:2-5 / 2 Cor.5:16-20 / 1 P.2:9 

 

o Meditar en el amor incondicional de Dios 

o Abrir mi corazón para “dejarme amar” por Dios, hacer mío su amor 

o Tomar conciencia de mi nueva identidad en Cristo 

 

5.  “Andemos en novedad de vida” - Ajustar mi conducta 

Ro.6:4-8 / Ef.5:8-10 / 1 P.1:13-16  

 

o Abandonar mis viejas estrategias para asegurar mi valor personal 

o No dejarme dominar más por el temor de los hombres 

o Renunciar a la autoprotección como prioridad en mi vida 

o Salir de mi egocentrismo y dedicarme a servir y amar como Cristo 

 

 
6. ”¡…vete, y no peques más!” - Vivir en la Libertad de Cristo 

 
Jn.8:10-11 / Gal.2:20; 5:1 
 
 

o Ser consciente de mi fragilidad y peligro de “recaída” 

o Aferrarme a Cristo - en ÉL, “todo lo puedo” 

o Vivir en la Gracia de Dios y en gratitud por su amor infalible  

 
 


